
 
 

 

 



Пояснительная записка 

Программа «Шаг в медицину» относится к естественнонаучной направленности. 

Содержательная часть Программы соответствует основным положениям: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). — URL: http://www. 

consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174 (дата обращения: 28.09.2020). 

- Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16). — URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_319308/ 

(дата обращения: 10.03.2021). 

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. 

Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования».http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/cf742885e783e08

d9387d7 364e34f26f87ec138f/ (дата обращения: 10.03.2021). 

- Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 

начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, 

учитель)» (ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ 

от 18 октября 2013 г. № 544н, с изменениями, внесёнными приказом Министерства труда 

и соцзащиты РФ от 25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н). — URL: 

http://knmc.centerstart. ru/sites/knmc.centerstart.ru/files/ps_pedagog_red_2016.pdf (дата 

обращения: 10.03.2021). 

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 № 298н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых»). — URL: //https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyyblok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-

standartov/ index.php?ELEMENT_ID=48583 (дата обращения: 10.03.2021). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897) (ред. 21.12.2020). — URL: https://fgos.ru (дата обращения: 

10.03.2021). 

- Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразовательных 

организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров 

образования естественно-научной и технологической направленностей («Точка роста») 

(Утверждены распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от  12  

января 2021 г. № Р-6).  — URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_ 

LAW_374694/ (дата обращения: 10.03.2021). 

 

В основе данной программы лежат представления о здоровом ребёнке, который является 

практически достижимой нормой детского развития и рассматривается в качестве целостного 

телесно – духовного организма.  

Программа  «Шаг в медицину» решает одну из самых актуальнейших задач 

современного образования – формирование здорового образа жизни школьников. 

Предлагаемый курс занятий направлен на формирование у ребёнка ценности здоровья, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков 

учащихся по гигиенической культуре, на овладение определенными практическими навыками. 

В процессе занятий по основам медицинских знаний, ученики усваивают основные 

медицинские термины и понятия, расширяют область знаний по биологии, овладевают 

определенными практическими навыками, учатся выполнять необходимые медицинские 

мероприятия.   

Новизна представленной программы заключается в том, что она объединила в себе 

теоретические сведения из области анатомии, физиологии, гигиены, психологии, медицины. 

Богатый теоретический материал  и практические  занятия способствуют рас­ширению 



кругозора и словарного запаса учащихся, развитию образного и логического мышления, 

системы духовно-нравственных ценностей, фор­мированию навыков продуктивного диалога и 

сотрудничества. 

В рамках программы «Шаг в медицину» учащиеся приобретают опыт личного 

осмысления медицинских и биологических понятий, учатся работать самостоятельно. 

Программа «Шаг в медицину» построена таким образом, что воспитательная и 

обучающая часть не разделены, а наоборот взаимопроникают друг в друга, составляя единое 

целое, что позволяет реализовать важнейший педагогический принцип единства воспитания, 

развития и обучения. 

Используемые технологии позволяют снизить нагрузку на память и внимание детей. В качестве 

методических принципов оптимизации и интенсификации обучения предлагаются: 

•       опора на непроизвольное запоминание; 

•       вовлечение различных модальностей восприятия  (слух, зрение, кинестетическое 

чувство); 

•       использование эвристических методов обучения; 

•       организация занятия по правилу смены деятельности; 

•       диагностика и своевременная индивидуальная коррекция в процессе 

обучения; 

•       организация самостоятельной работы в парах и группах; 

•       тематическая связь с другими предметами. 

Программа  представляет собой метапредметный уровень в целом предметно оформленного 

содержания образования, который базируется на системе фундаментальных образовательных 

объектов. 

 

Весь материал доступен для обучающихся и соответствует их уровню развития. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы заключаются в реализации 

естественнонаучного образования и воспитания детей и подростков на основе знаний об 

окружающем мире, самостоятельно приобретаемых в процессе выполнения учебно-

исследовательских и проектных работ. Изучение физики предполагает организацию и 

проведение практических работ на основе самостоятельной деятельности обучающихся при 

обсуждении наблюдаемых и получаемых результатов. Данная программа направлена на: 

– создание условий для развития ребенка;  

– развитие мотивации к познанию и творчеству;  

– обеспечение эмоционального благополучия ребенка;  

– приобщение детей к общечеловеческим ценностям;  

– профилактику асоциального поведения; 

– создание условий для социального и профессионального самоопределения; 

– интеллектуальное и духовное развития личности ребенка;  

– укрепление психического и физического здоровья. 

Основу программы составляет выполнение доступных практических заданий и 

возможность использовать знания в повседневной жизни. Ребенок формулирует проблему, 

ищет пути ее решения, достигает цели и делает выводы. 

Принцип компетентностного подхода, который акцентирует внимание на результате 

образования, причем в качестве результата рассматривается не сумма усвоенной информации, а 

способность ребенка действовать в различных проблемных ситуациях: 

✔ Учебно-познавательные компетенции учат умению ставить цель и задачи, выдвигать 

гипотезу, планировать свою деятельность, анализировать и делать вывод. 

✔ Информационные компетенции способствуют овладению навыкам самостоятельного 

поиска, анализа и отбора необходимой информации, умению преобразовывать, сохранять и 

передавать её. 

✔ Проблемная компетенция включает моделирование деятельности в аспектной или 

иной реальной ситуации, готовность к решению проблемы 

✔ Компетенция личностного совершенствования направлена на освоение способов 

интеллектуального, духовного, физического саморазвития, эмоциональной саморегуляции, 



самоподдержки, самоуправления, самоисследования 

✔ Коммуникативная компетенция развивает: 

- умение взаимодействовать с окружающими людьми и событиями, 

- приобретение навыков работы в группе, 

- владение социальной ролью в коллективе. 

В формах и методах обучения: 

✔ дифференцированное обучение; 

✔ индивидуальная исследовательская, экспериментальная и опытническая деятельность. 

Программа рассчитана на детей в возрасте 14 - 18 лет (учащиеся 5-6 классов). 

В этот период подростку становится интересно многое, далеко выходящее за рамки его 

повседневной жизни. 

Программный материал содержит в достаточной мере практикумы, опыты, 

эксперименты, что неизменно является привлекательным и познавательным для детей данной 

возрастной категории. 

Объем и срок освоения программы 

Срок реализации программы – 1 год, 68 часов, 2 часа в неделю. Учебно-

исследовательская деятельность обучающихся начинается с первого занятия, в связи с этим 

оптимальный состав группы составляет 5 - 15 человек. 

Формы обучения и режим занятий 

Форма обучения по программе очная. Формы и режим занятий, предусмотренные 

программой, согласуются с нормами СанПиН и включает в себя теоретическую и практическую 

часть. 

Программный материал рассчитан: 

✔ На теоретические занятия (семинары, лекции, беседы, викторины) 

✔ Практические работы (опыты, эксперименты, лабораторные работы) 

Цель программы: формирование системы знаний о явлениях природы с помощью 

экспериментальной и учебно-исследовательской деятельности в области физики. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных 

результатов: 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей; 

• убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение 

к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного подхода; 

• формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам обучения. 

Метапредметные результаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих метапредметных 

результатов: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 



прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач;  

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

• освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 

решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Регулятивные УУД 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных УУД. 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат; 

• ставить цель деятельности на основе определённой проблемы и существующих возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачами 

и составлять алгоритм его(их) выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задач; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 

практических задач определённого класса; 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов 



и оценки своей деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; • находить достаточные средства для выполненияучебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик 

процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

• сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения. 

Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определённым 

критериям в соответствии с целью деятельности; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 

ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; • самостоятельно 

определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации 

неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 

действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

• демонстрировать приёмы регуляции психофизиологических/эмоциональных состояний для 

достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряжённости), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных УУД. 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 

• подбирать слова, соподчинённые ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинённых ему слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство; • объединять предметы и явления в группы по определённым признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 



• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, 

из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, 

выявлять причины и следствия явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; • излагать полученную информацию, интерпретируя её в контексте решаемой задачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее вероятные 

причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа её решения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной 

цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

3. Смысловое чтение. 

Обучающийся сможет: 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 

текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

• резюмировать главную идею текста; • критически оценивать содержание и форму текста. 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет: 

• определять своё отношение к природной среде; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого 

фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 



окружающей среды; 

• выражать своё отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

других поисковых систем. 

Обучающийся сможет: 

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска; 

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение. 

Обучающийся сможет: 

• определять возможные роли в совместной деятельности; 

• играть определённую роль в совместной деятельности; 

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение 

(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

• определять свои действия и действия партнёра, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.); 

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; • 

отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог 

в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развёрнутый план собственной деятельности; • 

соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнёра в рамках 

диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

• создавать письменные клишированные и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 

блоков своего выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/ отобранные 



под руководством учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее — ИКТ). 

Обучающийся сможет: 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач, с помощью средств ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих 

мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями 

коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 

решения задачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных 

и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, 

докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

• использовать информацию с учётом этических и правовых норм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

Предметные результаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих предметных 

результатов: 

• знания о природе окружающего мира и понимание смысла законов, раскрывающих связь 

изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 

зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по биологии на практике; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и 

духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 

различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 

формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и 

теоретических моделей физические законы; 

• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие 

источники информации. 

Механизм оценки результатов 
В структуре программы выделяются два основных компонента - теоретический и практический. 

Последний включает в себя отработку практических навыков, необходимых для реализации 

исследования, и собственно выполнение проектной или исследовательской работы. В связи с 

этим механизм оценки получаемых результатов может быть различным. 

Текущий контроль за усвоением теоретического материала носит характер опроса или зачетов 

по отдельным темам (разделам). Текущий контроль освоения практической части программы 

осуществляется в процессе выполнения юными исследователями этапов самостоятельных 

работ. 

Формой итогового контроля, в данном случае, является участие обучающегося в 

конференции, представление и защита проектно-исследовательской работы. 

 

Средствами реализации программы курса является: 



✔ создание атмосферы заинтересованности каждого обучающегося в работе группы 

путем вовлечения его в учебную деятельность; 

✔ стимулирование обучающихся к высказыванию, использованию различных способов 

выполнения заданий; 

✔ использование на занятиях различного дидактического материала, позволяющего 

обучающимся выбирать наиболее значимые для них виды и формы учебного содержания; 

✔ проведение на занятиях занимательных опытов и фронтальных работ, значительно 

усиливает интерес обучающихся. 

 



 

Содержание программы 

 

Введение (1 час). 

Создание положительного настроя на обучение. Гигиена – наука, изучающая условия 

для сохранения здоровья, правильной организации его быта, труда и отдыха. Значение и 

применение правил личной гигиены. 

Тема 1. Инфекционные болезни (9 часов). 

Знакомство с основными возбудителями инфекционных заболеваний, с классификацией 

возбудителей. Причины возникновения инфекционных заболеваний. Понятия «эпидемия», 

«пандемия» и «карантин». Знакомство с основными группами инфекций, с мерами 

профилактики инфекционных болезней. 

История борьбы человечества с инфекциями. Иммунитет. Защитные барьеры организма. 

Возбудители и переносчики инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе 

здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Открытие антибиотиков. Жизнь и деятельность И.И. 

Мечникова. Работы Л. Пастера, А. Флеминга. 

Инфекционные заболевания дыхательных путей. Выявление и предупреждение болезней 

органов дыхания. Флюорография. Заболевания: грипп, туберкулез, рак  легких. 

Гигиена органов пищеварения.  Правила приема пищи. Кишечные инфекции и их 

предупреждение. 

Болезни кожи. Основные причины кожных заболеваний: неправильное питание, 

недостаток витаминов, гормональные нарушения,  травмы, инфекции. Грибковые заболевания 

кожи. Лишаи. Инфекции наружных покровов. Чесоточный клещ – возбудитель чесотки. 

Локализация возбудителя, пути передачи инфекции, профилактика. 

Заболевания человека, вызванные паразитическими червями (гельминтами.)  Пути 

проникновения в организм. Меры профилактики. 

Тема 2. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при ранениях (4 часа). 

Виды медицинской помощи. Первая медицинская помощь. Задачи первой медицинской 

помощи. Порядок оказания помощи. Основные правила оказания первой медицинской помощи. 

Понятие «рана». Виды ран: ушибленные, резаные, колотые, укушенные, рваные, рубленые, 

огнестрельные. Меры профилактики заражения ран. Виды перевязочного материала. Правила 

наложения повязок. Демонстрация и комментирование способов наложения повязок на разные 

области тела. 

Отработка умения учащихся накладывать повязки на раны, подбирать перевязочный 

материал, самостоятельно делать необходимые подручные перевязочные средства. 

Тема 3. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при кровотечениях (2 

часа). 

Понятие о кровотечении. Виды кровотечений. Характеристика кровотечений. 

Определение вида кровотечения по признакам. Оказание первой медицинской помощи. 

Основные способы временной остановки  кровотечения. Правила наложения жгута.  Ошибки 

при использовании жгута.  Отработка умения учащихся оказывать первую помощь при 

различных видах кровотечений. Мероприятия при внутреннем кровотечении. 

Тема 4. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при переломах (2 

часа). 

Переломы, их основные признаки. Классификация переломов. Осложнения при 

переломах. Иммобилизация (основные правила). 

Практическая работа «Первая медицинская помощь при переломах». 

Тема 5. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при остановке 

дыхания и сердечной деятельности (2 часа). 

 Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца при остановке сердечной 

деятельности. Понятие «клиническая смерть». Признаки остановки сердца. Мероприятия по 

восстановлению сердечной деятельности. 

 Практическая работа «Первая медицинская помощь приостановке сердечной 

деятельности и прекращении дыхания» 



Тема 6. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при ожогах (2 часа). 

Причины возникновения ожогов. Термические и химические ожоги. Степень тяжести ожогов. 

Приемы оказания первой медицинской помощи при термических и химических ожогах. 

Тема 7. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при обморожениях кожи(2 

часа). 

Причины возникновения обморожений. Признаки обморожения. Степень тяжести 

обморожения. Приемы оказания первой медицинской помощи при обморожениях. Общее 

охлаждение организма. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. 

Тема 8. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при электротравмах, ударе 

молнией (1 час) 

Правила поведения во время грозы. Признаки удара молнией или электрическим током. 

Приемы оказания первой медицинской помощи при электротравмах. 

Тема 9. Травматический шок и противошоковые мероприятия (1 час). 

Причины травматического шока. Фазы травматического шока.  Предупреждение шока. 

Профилактика шока. Противошоковые мероприятия. 

Тема 10. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе (1 час) 

Причины теплового удара, солнечного удара. Признаки теплового и солнечного удара. Первая 

медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе. 

Тема 11. Личная и общественная гигиена. Гигиена труда и отдыха (6 часов). 

История табака. Ядовитые вещества, входящие в состав табака. Вред, наносимый организму, 

курением. 

Алкоголь. Влияние алкоголя на организм человека. Алкоголизм. 

Работа над осанкой. Основные причины нарушения осанки. Их выявление, предупреждение и 

исправление. 

Сводчатая стопа. Основные причины, приводящие к плоскостопию.  Их выявление, 

предупреждение и исправление. 

Гигиена  органов зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение 

близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. 

Гигиена органов слуха. Предупреждение заболеваний уха, его  травм. Причины тугоухости и 

глухоты, их предупреждение. 

Обобщение и систематизация знаний по курсу «Шаг в медицину» (1 час). 

Участие обучающегося в конференции, представление и защита проектно-исследовательской 

работы. 

 

Тематическое планирование 

 

 

п/п 

Тема Количество часов 

Всего Теория Практика 

1.  Введение 1 1  

2.  Инфекционные болезни  23 23  

3.  Основы медицинских знаний. Первая медицинская 

помощь при ранениях  

8 5 3 

4.  Основы медицинских знаний. Первая медицинская 

помощь при кровотечениях 

4 2 2 

5.  Основы медицинских знаний. Первая медицинская 

помощь при переломах. 

3 2 1 

6.  Основы медицинских знаний. Первая медицинская 

помощь при остановке дыхания и сердечной 

деятельности. 

4 2 2 

7.  Основы медицинских знаний. Первая медицинская 

помощь при ожогах. 

 

3 2 1 

8.  Основы медицинских знаний. Первая медицинская 

помощь при обморожениях кожи. 

3 2 1 



 

9.  Основы медицинских знаний. Первая медицинская 

помощь при электротравмах, ударе молнией 

1 0,5 0,5 

10.  Травматический шок и противошоковые 

мероприятия. 

1 0,5 0,5 

11.  Первая медицинская помощь при тепловом и 

солнечном ударе  

2 1 1 

12.  Личная и общественная гигиена. Гигиена труда и 

отдыха 

 

10 10 - 

13.  Обобщение и систематизация знаний по курсу «Шаг 

в медицину»  

5  5 

 ИТОГО: 68 51 17 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

 

 

№ п/п Темы уроков Кол-

во 

часов 

Дата 

планиру

емая 

Дата 

фактиче

ская 

Введение 1   

1.  Здоровье – самое ценное в жизни человека 1   

Тема 1. Инфекционные болезни  23   

2.  Возбудители инфекционных заболеваний.  1   

3.  Причины возникновения инфекционных 

болезней. 
1  

 

4.  Бактериальные инфекционные заболевания.  1   

5.  Бактериальные инфекционные заболевания.  1   

6.  Бактериальные инфекционные заболевания.  1   

7.  Вирусные инфекционные заболевания.  1   

8.  Вирусные инфекционные заболевания.  1   

9.  Вирусные инфекционные заболевания.  1   

10.  Профилактика инфекционных болезней. 1   

11.  Защитные свойства крови. 1   

12.  Воспаление.  1   

13.  Открытие антибиотиков. 1   

14.  Невидимые враги в воздухе. 1   

15.  Гигиена питания. 1   

16.  Инфекционные заболевания органов 

пищеварения. 
1  

 

17.  Профилактика заболеваний органов 

пищеварения. 
1  

 



18.  Грибковые заболевания кожи: стригущий лишай, 

грибок стопы. Гигиена кожи, одежды, обуви. 

1 
 

 

19.  Гигиена кожи, одежды, обуви. 1   

20.  Инфекции наружных покровов. Чесотка. 1   

21.  Гельминтные заболевания.  1   

22.  Паразитические черви- сосальщики.  1   

23.  Паразитические черви- ленточные черви. 1   

24.  Паразитические черви- круглые черви. 1   

Тема 2. Основы медицинских знаний. Первая 

медицинская помощь при ранениях 

8 
 

 

25.  Введение. Значение первой медицинской 

помощи. 

1 
 

 

26.  Раны. Виды ран. 1   

27.  Правила наложения повязок. 1   

28.  Правила наложения повязок. 1   

29.  Правила наложения повязок. 1   

30.  Первая помощь при ранениях. 1   

31.  Первая помощь при ранениях. 1   

32.  Первая помощь при ранениях. 1   

Тема 3. Основы медицинских знаний. Первая 

медицинская помощь при кровотечениях 

4 
 

 

33.  Кровотечения, их виды и характеристика.  1   

34.  Остановка кровотечения. 1   

35.  Оказание первой медицинской помощи при 

кровотечениях 

1 
 

 

36.  Оказание первой медицинской помощи при 

кровотечениях 

1 
 

 

Тема 4. Основы медицинских знаний. Первая 

медицинская помощь при переломах. 
3  

 

37.  Переломы. Их основные признаки. 1   

38.  Первая медицинская помощь при переломах. 1   

39.  Первая медицинская помощь при переломах. 1   

Тема 5. Основы медицинских знаний.  

Первая медицинская помощь при остановке дыхания и 

сердечной деятельности. 

 

4 

  

40.  Способы искусственного дыхания.  1   

41.  Непрямой массаж сердца. 1   

42.  Первая медицинская помощь при остановке 

сердечной деятельности и прекращении дыхания. 

1 
  



43.  Первая медицинская помощь при остановке 

сердечной деятельности и прекращении дыхания. 

1 
  

Тема 6. Основы медицинских знаний.  

Первая медицинская помощь при ожогах. 

 

3 
 

 

44.  Ожоги, их виды.  1   

45.  Первая медицинская помощь при термических 

ожогах. 

1 
 

 

46.  Первая медицинская помощь при химических 

ожогах. 

1 
  

Тема 7. Основы медицинских знаний.  

Первая медицинская помощь при обморожениях кожи. 

3 
  

47.  Общее охлаждение организма. 1   

48.  Доврачебная помощь при общем охлаждении 

организма. 

1 
  

49.  Первая медицинская помощь при обморожениях. 1   

Тема 8. Основы медицинских знаний.  

Первая медицинская помощь при электротравмах, 

ударе молнией 

1 
  

50.  Первая медицинская помощь при 

электротравмах, ударе молнией. 

1 
  

Тема 9.  

Травматический шок и противошоковые 

мероприятия. 

1 
  

51.  Травматический шок и противошоковые 

мероприятия. 

1 
  

Тема 10 

Первая медицинская помощь при тепловом и 

солнечном ударе  

2 
  

52.  Первая медицинская помощь при тепловом 

ударе. 

1 
  

53.  Первая медицинская помощь при солнечном 

ударе. 

1 
  

Тема 11 

Личная и общественная гигиена. Гигиена труда и 

отдыха 

10 
  

54.  Вредные привычки человека. Табакокурение. 1   

55.  Вредные привычки человека. Наркомания.    

56.  Вредные привычки человека. Алкоголь. 1   

57.  Осанка человека. Выявление, предупреждение и 

исправление. 

1 
  

58.  Плоскостопие. Выявление, предупреждение и 

исправление. 

1 
  



59.  Гигиена зрения. Предупреждение близорукости и 

дальнозоркости. 

1 
  

60.  Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и 

глухоты, их предупреждение 

1 
  

61.  Заболевания, передающиеся половым путём. 

(ЗППП) 

1 
  

62.  ВИЧ – инфекция, СПИД. 1   

63.  Туберкулёз. Предупреждение и профилактика.    

Обобщение и систематизация знаний по курсу «Шаг в 

медицину» 

5 
  

64.  Представление и защита проектно-

исследовательской работы 

1 
  

65.  Представление и защита проектно-

исследовательской работы 

1 
  

66.  Представление и защита проектно-

исследовательской работы 

1 
  

67.  Представление и защита проектно-

исследовательской работы 

1 
  

68.  Представление и защита проектно-

исследовательской работы 

1 
  

 Итого 68 68  
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